
KATA U14 

Nage-No-Kata  3 premiers groupes 

Katame-No-Kata 1er groupe 

Ju-No-Kata 1er groupe 

KATA JUNIORS 

Nage-No-Kata  
Catégorie 1 : 14 – 18 ans  3 premiers groupes 
Catégorie 2 : 16 – 23 ans  Complet 

Katame-No-Kata  

16 – 23 ans  Complet 
Ju-No-Kata  

16 – 23 ans  Complet 

KATA SENIORS 

Nage-No-Kata Complet 

Katame-No-Kata Complet 

Ju-No-Kata Complet 

Kime-No-Kata Complet 

Kodokan-Goshin-jutsu Complet 

HANDI KATA 

Division 1 : handicap léger 3 groupes 

Division 2 : handicap moyen 2 groupes 

KATA DECOUVERTE 

ENBU JUDO 

Libre   
Catégorie 1 Moins 16 ans 
Catégorie 2 16 et plus 

Imposé  

Catégorie 1 Moins 16 ans 
Catégorie 2 16 et plus 

 


